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Az amerikai Táplálkozási és Dietetikai Akadémia a Gasztroenterológiai Világszervezet és az 

amerikai Crohn's & Colitis betegek alapítványa iránymutatásai alapján az irritabilis bélszindróma 

(IBD), mint betegség megelőzése szempontjából a rostfelvétel nagyon fontos. Mindannyian 

egyetértenek abban, hogy azoknak az élelmi rostoknak van döntő szerepe a betegség megelőzése 

szempontjából, amelyek az SCFA-nak, a rövid szénláncú zsírsavaknak: a vajsavnak, a propionsavnak 

és az ecetsavnak a luminalis termelését segítette. Az SCFA termelődését segítő élelmi rost 

csökkentheti a bél nyálkahártya sérüléseit a betegség során. Az SCFA immunmoduláló 

tulajdonságokkal rendelkezik, felgyorsítják a bél hámjának gyógyulási és regenerációs 

folyamatait, csökkentik a vastagbél pH-ját, stimulálva ezzel a jótékony mikroflóra növekedését és 

gátolva a kórokozók szaporodását.  

Az étrendi pektin csökkenti a gyulladásos választ a vastagbélben azáltal, hogy mérsékli a 

gyulladásgátló citokinek és immunoglobulinok termelődését.

British Medical Journalban 2009-ben megjelent cikkében. Bijkerk és kollégái végeztek kísérletet 

az Utrecht-i University Medical Center-ben. Bijkerk és csoportja annak járt utána, hogy a vízben 

oldható és vízben nem oldható fermentálható rostoknak milyen a biológiai hatása 275 irritábilis 

bélszindrómában szenvedő (IBD) betegnél. 

A három csoportba osztott betegeknél a legjobb eredményt a pektin tartalmú, vízben oldható 

rostot fogyasztó csoportnál értek el, lényeges javulást mutatott a placebo hatású anyagot kapó 

csoporthoz képest. Nagyon rossz eredményt kaptak a vízben nem oldódó roston táplált, 

úgynevezett „korpás csoport” betegeinél, ahol a kísérletet nem tudták befejezni, mert az 

embereknél a tünetek súlyosbodtak, ezért leállították sok betegnél a korpa adagolását.

C J Bijkerk, N J de Wit, J W M Muris, P J Whorwell, J A Knottnerus, A W Hoes: Soluble or

insoluble fibre in irritable bowel syndrome in primary care? Randomised placebo controlled trial
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